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Merhaba Cocuklar

Sizlere onemli bir konu hakkinda bilgi vermek istiyorum. Hepimiz cok o6zel bir seye @ ,
sahibiz: BEDENIMIZE... Unutma bedenin sadece sana aittir ve bedenin hakkinda s6z @
sahibi yalnizca sensin. Birinin sana dokunup, dokunamayacagina ya da ne zaman
dokunacagina yalnizca sen karar verebilirsin. Clinki kimsenin sana dokunmasini
istemedigin zamanlarda olabilir. Birinin sana dokunmasini istemiyorsan ya da sen
birine dokunmak istemiyorsan yapman gereken cok basit. Hayir de. /

Ilk olarak iyi dokunus ve kotl dokunustan bahsedelim.

Kotu dokunus; bize
kendimizi mutsuz
hissettiren, uzen,

korkutan, sinirlendiren,
sasirtan, canimizi
acitan her turlu
dokunustur.

lyi dokunus;
kendimizi mutlu ve
guvende hissettiren
dokunuslardir.




Anne ya da
babanin iyi
geceler diyerek
seni opmesi




KOTU DOKUNUSLARA
ORNEKLER

Canini acitacak
sekilde
dokunmak
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. Ozel bolgelerimizi kapatmak icin ic camasiri
glyeriz.
. Hic kimse i¢c camasiri ile kapattigin 0zel
bolgelerine bakamaz ve dokunamaz. Sen de
baskasinin ozel bolgelerine bakamaz ve
dokunamazsin. Bu i¢c camasiri kurahdir.
« Ancak bazi durumlarda bazi yetiskinler ornegin
annen\baban seni yikarken ya da
hastalandiginda doktor seni muayene ederken
senden i1zin alarak 0zel bolgelerine dokunabilir,

bakabillir.



Hayir de Guvendigin
Bagir Birine
Ciglk at Uzaklas Anlat



Kotl dokunusta bulunan kisi;

Bu
| dokunmayi
Bunu kimseye hi¢c kimseye
soylememen soylememeni
karsiliginda isteyebilir

sana hediyeler
vereblilir.

Seni
korkutmaya
calisabilir.

Bunun bir sir
oldugunu ve
aranizda kalmasi
gerektigini
soyleyebilir.







& Anne\babandan Polislerden
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Aile buyuklerinden Ogretmeninden

Bunlarin digsinda guvendigin yetiskinlerden yardim isteyebilirsin?
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= »w Simdi sana bazi sorular soracagim =~
bakalim cevabin ne olacak?

| Parkta tanlmadlgln b|r yet|§k|n sanaen ‘ Komsunuz ailene haber vermeden seni evine
sevdlgln yiyecekten vermek istedi. Kabul eder & davet etti. Ailenden izinsiz onun evine gider
“ mlsm’P misin?

O\

Tanidigin biri ile karsilastin. Seni 6pmek ~ Arkadasin oyun oynarken, Oyunun kurali
Istedi ama sen Opmesini istemiyorsun. Seni ~olarak 6zel bolgesine dokunmani istedi. Ona
Opmesine izin verir misin? 5 ne dersin? |

omsunuz banyo yaparken sana yardimci
olmak istedi. Izin verir misin?

| Otobuste ayakta duruyorsun BII‘ISI sana ‘ K
'Benlm kucagima oturabilirsin.' dedi . Onun
kucagina oturur musun?




Cevaplar

- Tanimadigin Kisilerin verdigi hic bir seyi

Ailenden habersiz hic¢ bir yere gitmemelisin.
almamalisin.
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Oyun kurali da olsa kimsenin 6zel bolgeS|ne"”*-f‘ﬂz-""\g’
dokunmamalisin. |

Seni Opmelerini istemiyorsan bunu onlara
acikca soylemelisin.

Banyo, tuvalet tek olmamiz gereken ozel
Tanimadigin kisilerin kucagina “ alanlardir. Sadece anne/baban ya da
oturmamalisin. bakimindan sorumlu kigi bu alanlarda sana
yardimci olabilir.




