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Cocuklarinizin Hedef
E N EnEERLERN EEL
Yardimci Olabilirsiniz?




HEDEF; bir hayalin, bir dustincenin
tarih veye zaman belirleyip, eylem
planiyla desteklenmesi ve harekete
gecirilmesi demektir.

Hedef belirlemek yetiskinler icin oldugu
kadar cocuklar icin de son derece

onemlidir.

Ne istedigini bilen cocuklar gelecegin
kendine guvenen ve basarili yetiskinleri
olmaktadir.




Cocuklarimiza
hedef belirleme ve
ulasmadaki temel
yasam becerilerini
ogretmek
ebeveynin en

kritik rollerinden
biridir.

Tum sureclerde aile Gyelerinin
cesaretlendirici bir tavir ile basit ve kisa
streli hedefleri cocuklarina sunmalari, dogru
bir ilk adim olacaktir. Hedef koyabilme
becerisi ne kadar erken kazandirilirsa cocuk
icin o kadar yararl olacaktir.

Hedef belirlemek ve basarmak, hayatta

basarili olmayl umut eden herkes icin
hayati bir beceridir.



!-Ie_dEf be'":!eme Istegin hedefe doniismesi igin
lle istek cogu eyleme gecmek gerekir.

Zaman
ka I‘I§tl I‘I|II‘. Her istek bir hedef degildir. Bircok ebeveynin

kurdugu ciimle 'Bizim hedefimiz
cocugumuzun iyi bir birey olmasidir.’
seklindedir. Ancak bu bir hedef degil, sadece
bir istektir.
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HEDEF BEL_i_RLEI\fIEDE
AILELERE ONERILER




Hedef belirleme konusunda
model olun.

Hedef belirleme slrecinde aile bireyleri

yasantilariyla model olmaldir. 5 - -
Cocugunuzu tanimak, ilgi ve yeteneklerini

fark etmesini desteklemek hedef
olusturma konusunda katki saglayici
olacaktir.
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Hedefin cocugunuzun hedefi
oldugundan emin olun.

Anne babalarin kendi hedefleri ile
cocuklarinin hedeflerini Cocugunuza belirledigi her hedef icin

karistirmamalari gerekir. onlari daha klcluk ve boOylece daha

kendi gerceklestiremedikleri kolay ulasilabilir hale nasil
hedeflerini ya da istek ve 6zlemlerini getirebileceklerini égretin.

cocuklarina dayatmamalidirlar.




Hedeflerini yazih hale
getirmeleri icin rehber olun.

Hedeflerini somut hale getirmelri icin
destekleyin. Hedefleri yazili hale
getirmek ve olumlu cimleler yazmak
motivasyonu ve cabayi artirir.

Eger cocugunuz ulasmak istedigi
hedefin tam olarak neye benzedigini
bilmiyorsa, ona ulastigini da fark
edemez.




Hedeflerin degisebilir
oldugunu hatirlayin.

Cocuklar icin bugun tutku ile
baglandiklari hayal ya da hedef yarin
siradanlasabilir. Ebeveynler cocuklarini
dinlerken sabirli olmali ve degisime izin
vermelidirler.

Anne babalr cocuklarinin
gerceklestirdigi hedeflerini fark
etmeli , pekistirmeli ve yeni hedefler
belirlemesi konusunda
desteklemelidir.
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Cocuklar ebeveynlerinin onlar her
kosulda sevdigini ve giivendigini
hissetmelidir. Hata da yapsa,
basaramasa da tekrar tekrar denemesi
iIcin yureklendirmeli ve yol
gostermelidirler. Ogrenirken, sinirlarin
fark ederken, denerken yada yanilirken
ailesinin yaninda oldugunu bilmesi
yveterlidir.



