


Pskososyal destek programinin amaci:

e Salgin hastalik strecinin cocuklar ve aileler Gzerinde
yarattigi olumsuz etkileri azaltmak,

¢ Salgin hastalik sonrasinda cocuk ve ailelerin uyum
strecine destek olmak

¢ Salgin hastalik sonrasinda ailelerin cocuklarina nasil

destek olaca

e Okullarda sa
calismalarini

lari hakkinda bilgi vermek

gin hastalikla ile ilgili psikososyal destek
gerceklestirmek

Program 6gretmen, égrenci ve veli bilgilendirmelerini

icermektedir.



Salgin Hastaligin
Etkiler

Yetiskinlerde;

Uyku dizensizligi, istah kaybi, yorgunluk, bagisiklk

sisteminin bozulmasi, korku ve kaygilar, odaklanamama,

ofke, gerginlik, umutsuzluk, sucluluk, gunluk
aktivitelerden zevk alamama, ice kapanma, mesleki
sorunlar, kisilerarasi iliski sorunlari, maddi kayiplar,
aliskanliklarin kaybi vb.

0-5 Yas Arasi Cocuklarda;

Ebeveynin yanindan ayrilmak istememe, sirekli aglama
ya da aglamakli olma, huysuz ve sinirli olma, 6fke
nobetleri, asir1 Urkeklik ya da korkularin baslamasi,
parmak emme, alt i1slatma, konusma zorlugu yasama
vb.

ir olaya ver len normal tepkilerdir-.



C6zim Onerileri

Kendiniz igin; e Cocuklarinizi dinleyin.

* Saghginizi ihmal etmeyin. « Sakin bir sekilde iletisim kurarak duygularin
Gunluk yasantiniza devam etmeye calisin. anlamaya calisin.

Aileniz ve arkadagslarinizla zaman gegirin. e Onu anladiginizi hissettirin.

Sizi anladigini diisiindiigiiniiz kisilerle duygu ve e Glven verin ve rahatlatin.

dlsuncelerinizi paylasin. « Cocudun dili oyundur. onunla buldugunuz her

Medyay! saghkl kullanin. firsatta oyun oynayin.

¢ sakin kalarak, umutlu olarak model olun.

salgin hastaliga yonelik verilen tepkilerde
rsa bir uzmandan yardim alin.






