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COCUGUN OKUL
OLGUNLUGUNA ULASMASI
NE DEMEKTIR?

Cocugun okul olgunluguna ulagsmasi cocugun okula,
okulun gerektirdigi kurallara ve ogrenmeye hazir olmasi
demektir. Ornegin okula baslayan cocugun derste
anlatilanlari ogrenebilmesi icin dikkatini derste
anlatilanlara verebilmesi ve dikkatini surdurebilmesi,
yazi yazmayi ogrenebilmesi icin ince motor becerilerinin
kalemi tutacak kadar gelismis olmasi gerekir. Bunun
disinda okulun sosyal ortamina uyum saglayabilmesi icin
kendini acikc¢a ifade edebilmesi, sosyal kurallara
uyabilme yetisini kazanmis olmasi gerekmektedir. - NS
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ZIHINSEL GELISIM

yeterli sekilde gelismis olmasi gerekir. Buna
Ilaveten ayrintilari da kavrayabilmeli, hem gorsel
hem igitsel ayirtedebilme yetenegi gostermelidir.



MOTOR GELISIM

Bedenini rahat kullanabiliyor ve bedensel
koordinasyonunu saglayabiliyor olmasi
gerekmektedir. Vlcut hareketlerine hakim
olmasi ve gosterilen hareketleri yapabiliyor
olmasi beklenmektedir. Cocuk kalemi dogru
tutup yazabilecek ince kas gelisimine sahip
olmalidir.




Okuma yazmaya hazirlik icin en 6nemli beceridir.
Cocuklar okuma yazmaya baslamadan once
konusma ve dinlemeyi ogrenmektedirler. Olaylari
kronolojik sirayla anlatabiliyor olmasi, yeterli kelime
hazinesine sahip olmasi, sesleri ¢ikariyor olmasi, zit
kavramlari biliyor olmasi, bir konugmayi
aktarabiliyor olmasi gerekmektedir. Cocugun ona
anlatilanlari dinliyor olmasi ve yonergeleri anliyor
olmasi gerekmektedir.



SOSYAL
DUYGUSAL
GELISIM
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6 yasinda okula baglayacak olan
cocugun oncelikle yeterli 6zguvene
sahip olmasi gereklidir. Bunun icin anne
babayla guvenli iligki kurmus olmasi ve
guvenli bir ayrihigl basarabiliyor olmasi
gerekmektedir. Sorumluluk alabilmeli,
yasitlariyla rahat sosyal iligkiler
kurabilmeli ve bu iligkiyi saglikl bir
sekilde surdurebilmelidir. Cocuk kendi
basina hareket edebilmeli, kendini ifade
edebilmeli ve sosyal problemleri
cOzebilme becerilerine sahip olmahldir.




DIKKAT VE EL GOZ
KOORDINASYONU

Dikkat, bir seyi anlamanin veya bir seyi basarmak
Icin bedenin uyanik ve hazir duruma gecmesidir.
Grupla yapilan etkinliklerde sakin bir sekilde
oturma, dinleme ve yonergeleri uygulayabilme bu
yetenegin gelistigine ait baslica belirtilerdir.
Resimli kitaplari ilgiyle inceleyebiliyor olmasi,
makasi rahatlikla kullanabiliyor olmasi, ona
verilen bir resmi cizgileri tagsirmadan
boyayabiliyor olmasi, sinirli alanlarda cizebiliyor
olmasi, 20-25 dakika tek basina bir etkinlikte
veya oyunda yogunlasabilmesi beklenmektedir.




OKULA UYUM
SURECINDE AILELER
COCUKLARINA
NASIL YARDIMCI
OLABILIRLER?







Boylece cocugunuz bu konuda fiki
olacaktrr.

e Okula baslamadan once okul ve cevresini
gezip cocuga tanitmaya calisin.




o Cocuk okula nasil gidecekse bu konuda alistirmalar
yapin.

o Cocugunuza adres ve telefon numaranizi ogretin.
Eger eve gittiginde evde olmayacaksaniz ya da onu
okuldan siz alamayacaksaniz bunu cocugunuza
onceden soyleyin.

e Cocugunuzla vedalasmalari ne cok yiizeysel ne ¢cok
uzun tutun.

e Okul alhisverisine cocukla birlikte cikin ve onun
secimlerine saygi duyun.




o Okula yeni baslayan cocuklarda okula gitmek
istememe, aglama, karin agrisi, mide bulantisi, bas
agrisi vb. goriilebilir. Ancak okula gitme durumu
kalktiginda sorun gecer. Cocugunuzun sikintisinin
okul kaynakli oldugunu fark ettiginizde bunun gecici
oldugunu okula gitmesi gerektigini soyleyin. Bu
durumda veliler tutarh ve kararli davranmabhdir.

o« Bu donemde aileler de kaygi yasayabilir. Ancak
bunun cocuga kesinlikle hissettirilmemesi gerekir.
Cocuklar anne babalarinin yuziundeki korku ve
kaygiy1 hissedebilirler.

e Okul ve ogretmenler ile isbirligi kurun.
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dileriz.




